Richting Amersfoort

Richting A12 | A28

/ \ - -

i
N\ Landgoed Soria Moria

o5 T -,

1) Paviljoen

Hotel - Restaurant - Receptie - Bar - Vergaderzalen
Congreszaal - VWV-informatiepunt - Fietsenstalling
2) Maarten Maartenshuis

3) ‘Outdoorveld’

4) Franse Tuin

5) Maarten Maartens Openluchtheater

6) Lodges

7) Koetshuis

8) Kwekerij & Bomenhub 'Trees to Be'

9), 10), 11) Kantoorgehouw

12) 'De Mierenhoop'

13) ‘Oude voethalveld’

14) ‘De Omgevallen Boom’

15) Oude Beukenlaan

16) ‘Het Bezinningsplekje’

17) Jeu de Bouleshaan

Landgoed Huis te Maarn

BOSWANDELING
OP LANDGOED
ZONHEUVEL

/ Barketen 18) Kantoorgehouw
/ P1: Parkeren 19) 'Bos dat van zichzelf is'
y P2: Parkeren minder validen 20) Start Wandelroutes (start hij rode stip!) Leer over bosecol og ie,
~ P3; Laden, lossen en taxi 4,8 km (Rood )
o . 7/ P4; Parkeren touringcars 3,0 km (Geel) bosbeheer en natuur
- - 2,5 km (Groen)
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P5; Overdekte fietsenstalling

rechten op dit landgoed
P6; Fietsenstalling

3,5 km Richting Kaapse Toren (Licht blauw )

21) Start SDG Wandelroute (Donkerblauw 0,8km)
22) TreesTo Be Wandelroute* (Zwart 3,5km)
*start is voor het Maarten Maartenshuis

Blijft u op paden en wegen, laat geen afval
achter in het bos, respecteer de natuur,
haar bewoners en hun privé gebieden. N
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Richting de Kaapse Toren 1
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Gemaakt door het traineeship 'Trees to Be' voor Hotel & Conferentiecentrum Landgoed Zonheuvel.
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Zie door de bomen het bos

Deze wandeling is gemaakt door Trees to Be, een groep
groen trainees op Landgoed Zonheuvel. Tijdens de
wandeling maak je kennis met de pijlers van Trees to Be,
en hoe je de verschillende facetten van het landgoed
kunt zien.

Volg de zwart gemarkeerde route. We beginnen bij het
Maarten Maartenshuis (2). 150 jaar geleden was hier
alleen maar heide, en kon je zelfs de domtoren zien!
Sindsdien is er steeds meer bos aangeplant.

Kl VERBIND DE BOOM

Loop langs het voetbalveld (13), en richting Oude Beukenlaan (15).
Onderweg zou je 14 moeten vinden, een rottende boomstam. Zoek
naar schimmels die op de stam groeien.

Bomen willen, net als wij, geen eenlingen zijn. Ze geven
veel om hun buren, steunen elkaar in tijden van crisis of bij
bedreigingen. Dankzij bepaalde schimmelsoorten, die
kilometers lang groeien, kunnen bomen "verbonden
blijven" door e%e?drisohe impulsen door te geven via dat
netwerk van wortelschimmels. Als een boom ziek wordt,
kunnen anderen hem ondersteunen met de delen van
voedingsstoffen via wortelschimmels. Deze verbindingen
helpen om het bos weerbaarder te maken in tijden van
crisis.

Samen vormen de bomen, schimmels, andere planten en
dieren één ecosysteem. Zo verbreden we begrip naar
mens, dier en plant.

Dood hout brengt leven! Met behulp van
5 schimmels brengt dood hout voedingsstoffen
~ ferug naar de bodem, waardoor nieuw
- plantenleven ontstaat. Leven en dood in het
|| bos maken deel uit van een grotere cirkel

B3 KEN DE BOOM

Volg de Beukenlaan (15) tot aan de ingang van Bos van Zichzelf (19).

Hoewel bomen elkaar helpen, er is nog steeds concurrentie
tussen bomen voor licht, voedingsstoften en water.
Gezondere bossen hebben een diversiteit aan soorten, die
het ecosysteem in balans houden. Biodiversiteit en
circulariteit staan centraal in het beheer van het bos op dit
landgoed. Bijv. beuken en douglassparren geven veel
schaduw, en kleinere bomen hebben moeite om eronder te
groeien. Soms moeten een paar bomen worden gekapt voor
nieuwe groei. Maar andere keren kunnen de bomen aan hun
lot worden overgelaten, zoals in het Bos van Zichzelf.

Dit deel van het bos heeft de afgelopen jaren weinig

menselijk ingrijpen gekregen. Het is opgezet om de rechten
van de natuur te verkennen en te oefenen. Het bos bestaat
op zijn eigen voorwaarden in plaats van te worden beheerd
op een manier die wordt gezien als 'best practice’.

EJ ViER DE BOOM

Wandel in stilte en verken het bos Bos van Zichzelf (19).

Sta even stil bij alle rijkdommen die een bos heeft, en
hoeveel wij als mensen daarvan kunnen genieten. Bossen
brengen ons alles: schone lucht, hout, aangename
natuurervaringen, kennis, voedsel en medicijnen. Dit alles
kunnen we vieren door een stille wandeling te maken of
kunst te maken of op andere creatieve manieren.

IEJ VERSPREID DE BOOM

Verlaat het Bos dat van Zichzelf is en volg de SDG-wandelroute (2]).
Denk na over wat we kunnen leren van bossen en hoe boomplant-
projecten bijdragen aan de SDG's.

De provincie Utrecht heeft als ambitie om 600.000 bomen
te planten voor het jaar 2024. In 2021, hebben de trainees
van Trees to Be de bomenhub (8) in het leven geroepen, om

aan dit doel mee te werken. Een bomenhub is een tussenstop
van het oogsten van zaailingen uit het bos (die anders niet
zouden overleven) naar afnemers die bomen willen planten.
Het planten van bomen draagt ook bij aan veel milieu- en
sociale doelen, zoals die beschreven in de Sustainable
Development Goals (SDGs). Bijv. Gezonde bossen zijn een
bron van ingrediénten voor verschillende westerse en
traditionele medicijnen. We moeten beter voor bossen
zorgen, want dan zorgen we ook voor de komende

generaties.

H PLANT DE BOOM

Volg de SDG-wandelroute (21) richting Kwekerij en Bomenhub (8).

Onze bomenhub is een onderdeel MeerBomen.Nu, een
landelijke campagne die zaailingen verhuist van kansarme
naar kansrijke plekken. Deze zaailingen worden gratis
uitgedeeld aan boeren, landgoedeigenaren, voedselbos-
bouwers en anderen die hun land willen vergroenen. Je kunt
ook meedoen als vrijwilliger of je eigen bomenhub starten.

Kijk voor meer informatie op MeerBomen.nul




